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Para To ... Mae Terral

JULHO AGOSTO 2019

FONTE DE GRANDES DESCOBERTAS!
Por Ana Maria Pinto

O efeito da Natureza no movimento criativo tem
tanto de mistério como de evidéncia. Quando
visito o mar, saudando-o como uma manifestacdo
sagrada da Mde Terra, perscruto a sua expressdo,
abrindo os sentidos, aqueles desconhecidos ao
senso comum, € a partir deles nasce como que
uma intimidade com o azul ancestral. Tudo o que
crio nasce aqui, um jogo de espelhos, o mar
canta-me o seu mistério que vird depois a ser
melodia, imagem, sonho ... e assim s&o as vozes
que cantam em conjunto como no concerto
Ancestral, em que publico e coros se entregaram
Qo improviso, criando ondas sonoras € uma
energia propria do Amor, o Amor disponivel para
as grandes descobertas.
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Ancestral - Elogio da Raiz

GRANDE CONCERTO DA NOVATERRA

No dia 18 de Junho os quatro Coro da Novaterra
juntaram-se novamente em palco para
proporcionar ao publico um concerto dedicado &
Raiz das Raizes - O Mar. Com o canto das baleias
como fundo sonoro, o concerto contou com as
estreia de vdrias pecas inspiradas na
ancestralidade. Como pontos altos tivemos o Haka
da Novaterra e os Jogos de Espelhos, em que
publico e artistas criaram no Auditério Municipal de
Gondomar um mar sonoro. Contamos com a
presenca também da turma de Doundoun Dance e
com o eximio Lansana Sagatala que, a jeito de

improviso nos fez respirar Africal



Mote para a nossa viagem...

Eu queria ser como esta
crian¢ca que traduz as grandes
dinGdmicas teluricas,
incompreensiveis e
insonddveis, em sentimentos
visualizdveis. Queria sentir-me
como quem ¢ o catalizador,
aquele que, suavemente, forca
para dentro de ti - de ti @
enormidade da estrela na
noite, aquela informe nuvem, a
Unica onda. Queriaq,
suavemente, soprar para
dentro dos apertados peitos a
picante poeira brilhante,
porque, directamente, nés n&o
conseguimos ver a evidéncia,
nem sentir o milagre, saborear
0 suco da divindade em cada
inspiracdo, em cada gota de
sal - no vento que sopra entre
folhagens virgens aos olhares
humanos. Miguel Gullander




Mata de Vilar

Lousada

5 DE MAIO 2019

O lugar perteito!

A convite da Associacao
Bioliving, a Novaterra
deslocou-se a Lousada no dia
5 de Maio para realizar um
concerto participativo. Com
uma lotacao limitada a 60
pessoas, o concerto esgotou
rapidamente! Nao sendo um
concerto convencional, o
publico formou com as
Makawee e com o0s
percussionistas Diogo
Guimaraes e Joao Russo, um
circulo de vozes que ressoou
no belissimo arvoredo da
Mata de Vilar. Este foi o
primeiro concerto do género
da Novaterra, e em nos ficou a
sensacao de que o melhor
palco é sem dlvida a
Natureza. A sombra de um
magnifico carvalho houve
espaco para canticos
meditativos, para canticos a
Mae Terra e, claro, para a
danca! Toda a gente dangou e
cantou em louvor as
maravilhas da Terra, e nos
rostos transparecia a alegria e
o deslumbramento de
estarmos em conjunto a criar
um lugar perfeito para nos,
seres humanos, e para a Mae
e,



Gravacdo de Video

Escova de dentes de bambu,
Palhinhas de massa, trigo inox,
Vidro, centeio, papel e goma
Palhinhas amigas da natureza.
Eu ca compro a granel,

no frasco ponho o feijao,

e a massa, o arroz, lentilhas,
Mas lojas a granel onde ha?
No Porto sao 36!

O sabonete tem que ser seco
E o champd também pode ser,
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" eVl s 1 Champo seco: |

\ y 9% %, rimeiro estranha-se, depois entranha-se!
.1 N o % O cotonete é de bambu

E de papel também pode ser,

ja sabemos!

Primeiro estranha-se, depois entranha-se!

Fazer menos lixo é t3o facil,

Chama-lhe Lixo Zero!

Garrafa e copo eu tenho um!

Recuso, reduzo, reuso e

Reciclo!




Projecto Rios e Dois Concertos para Amar a Terral

O dia comecou com um workshop com o professor Hugo Miguel Fraga,
dedicado as impressdes musicais e as emocdes que 0S sons transportam,
deixando a imaginacdo voar. Ao inicio da tarde recebemos a monitora Ménica
Maia Mendes do Projecto Rios. Exploramos o Rio Tinto, junto a Estacdo da
Levada. As crianc¢as calcaram as galochas e entraram no rio para conhecerem
0s animais, as plantas e alguns pardmetros de medi¢cdo que indicam ¢
qualidade da agua do rio.

Cientistas da Terra

Pequenos Atores da Escola da Gandra
Mensageiros da Natureza

22 JUNHO 2019 | 18:00

Auditorio Municipal de Gondomar

PROXIMO HAPPY DAYS - OUTONO






CONCERTO DE FINAL DE ANO

Centro Cultural
de Rio Tinto

Pequenas
pianistas e
actrizes da
Novaterra.
Mensageiros da
Natureza

Entrada livre

Ao Ao faz o céo, o
nosso Fernao comilao!
O nosso Fernao
lambao, o nosso Fernao
glutdo, sempre com
fome. O Ferndo, o
NOSsSO cao, comeu um
tachdo de macarrao,

ficou gordalhdo,

Onde esta o Sr. Adao? sordalhdo, gordalhdo
O Sr. Addo, o nosso pai

anao, nao esta! Ele fol
a Loja do Sr. Joao

como um meldo, e
agora nao corre nao,
rebola e anda de
trambolhdo em
algodao, salpicdo e trambolhdo, ratapldo,

camarao. rataplao, rataplao!

pimpdo comprar




15 A 26 DE JULHO

COLONIAS DE FERIAS DO
METODO AZUL

Biblioteca Municipal de Gondomar

A Musica das Cores

Musica, Teatro, Poesia, Pintura, Meditacdo.

Este é o quarto ano consecutivo que o Método
Azul realiza Coldnias de Férias na Biblioteca
Municipal de Gondomar. "A descoberta da
musica com a Natureza", "Mensageiros da
Agua", "A musica das palavras", deixaram
momentos inesqueciveis na memoria dos
participantes! Este ano, com o programa "A
MuUsica das Cores", as criancas terao
oportunidade de realizar um workshop de
pintura inspirado em poemas de Antdnio
Oliveira sobre o mundo das cores. Serdo
realizados 2 concertos para estrear a peca "A
musica das cores" com musica original de Ana
Maria Pinto.

Concertos Finais

25 de Julho | 14:30
Centro Paroquial de Rio Tinto

26 de Julho | 19:00
Auditério Municipal de Gondomar



11 DE JULHO | 21:30

PALESTRA COM
MARTATBAETA

Centro Cultural de Rio Tinto

Um projecto inspirador!

Um Projecto de voluntariado iniciado em 2012 pela
Marta Baeta que procura melhorar a vida das
criancas de Kibera.

From Kibera With Love remete-nos para o facto
recebermos muito mais com uma pequena doag¢do
do que estas criancas recebem de nos.

No Quénia ter-se acesso 0 educacdo ¢ um luxo e a
maioria das criancas da Kibera ndo tém essa sorte,
simplesmente porque muitas delas n&o tém uma
familia que possa assegurar o seu futuro.

Em Janeiro de 2013, a Marta Baeta, gracas aos
amigos, conhecidos e estranhos que se tornaram
amigos, conseguiu garantir que 16 criang¢as tivessem
direito a estudar e a uma refeicdo por dia. Nesta

palestra Marta vai falar-nos sobre a sua experiéncia

Produtos de artesanato
que garantem o futuro
das criancas!




Lancamento de Livro | Concerto

SET1 O TAMANHO DA ETERNIDADE

ANA MARIA PINTO

21 DE JULHO DE 2019 | 18:00

AUDITOIO MUNICIPAL DE GONDOMAR



Quinta do Vilar no

Vale do Douro

Inscrigoes limitadas 16 pessoas

WORKSHOP

- ENTOACAO DE MANTRAS

+ MEDITACAO DO CORACAO DA TERRA

31 DE AGOSTO
15:00 - 19:00

A Quinta do Vilar
fica situada na
margem esquerda
do rio Douro, na
freguesia de
Fontelo, concelho
de Armamar,
distrito de Viseu,
regido do Alto
Douro Vinhateiro,
classificada de
Patrimdnio da
Humanidade.

) e

A Raiz do Som e o Corpo
como Templo Sonoro

- O poder da palavra - dita e entoada.

- Técnica vocal para a entoacdo de mantras - criacdo
do templo sonoro.

- As vogais - entendimento intuitivo da sua fonte e
suas sensacoes.

- As consoantes - pontos de emissd@o No corpo.

- Explorac@o da sonoridade timbrica - exercicios.

- A sonoridade intuitiva.

- Tambor Xamanico - a sua funcdo na meditacdo.

- O corpo que medita - exercicios para despertar e
relaxar o corpo.

- Meditacdo do Coracdo da Terra - Vocalizacdes com
Tambor Xamaénico. 45 Minutos



NUMERO TRES

ECOSOLUCOES

"'SE A MUDANGCA QUE QUERES VER NO MUNDO"

Champo Sélido

POR ANA FERREIRA (MAKAWEE)

Numa altura em se nota uma preocupagao

ambiental crescente por parte dos seres

humanos devido as alteragdes climaticas, a
poluicdo do ar, dos mares e dos rios, ao
desperdicio de alimentos e recursos, parece
oportuno apresentar uma nova soluc¢do para um
dos cosméticos mais utilizados por nés - o
shampoo. O shampoo sélido é uma solugdo
ecolégica e alternativa aos shampoos mais
convencionais, mais comerciais. Tendo sido
inventados ha mais de 20 anos, mas ganhando
agora mais visibilidade sdo compostos por
ingredientes naturais (manteiga de cacau e mel,
hortela-pimenta, alecrim, etc.), sem
conservantes sintéticos e auto-conservados,
apresentam-se como uma 6tima alternativa aos
shampoos liquidos. Existem, imensas variedades
e fragancias que se adaptam ao tipo de cabelo

de cada individuo e aos gostos de cada um.




O uso deste produto ¢ facil,
pode ser esfregado nas maos
molhadas e aplicado no
cabelo ou entdao ser aplicado
diretamente no cabelo.
Depois de usado, pode ser

guardado no espaco da

saboneteira ou pode secar
ao ar.

E um produto que é transportado
com facilidade, se, depois de seco,
for colocado numa lata ou em
caixas de cortica onde caiba. Deste
modo, promovemos a libertacdo
do plastico que tanto prejuizo
causa ao ambiente e permite uma
melhor facilidade se formos viajar,
dado que n3o é necessario levar
uma quantidade especifica dentro

de frascos de viagem.

Quando pensamos em valores de
produtos bio ou vegan achamos sempre
que por serem novidade ou por serem
feitos de modo mais artesanal, ou ainda
por ndo serem feitos em unidades
industriais, que o valor de uma unidade
sera excéntrico. Contudo, embora o
valor por unidade de cada shampoo
sélido ainda n3o seja o ideal (3.50€
(70g) - 7.00€ (150g))[!] podendo
demorar a acompanhar os precos dos
shampoos mais comerciais, este produto
dura cerca de 80 lavagens,
(ultrapassando em trés vezes um champd
numa embalagem de 200mLl. «Isto
significa que por cada barra despedida
de embalagem, estas a evitar que até trés
garrafas de plastico vao parar aos aterros
sanitarios - e isto tem um impacto
verdadeiramente positivo e enorme no
meio ambiente.)» [2], como refere o site
Revolu¢do Nua.

Por tudo isto, é necessaria a divulgacdo e
utilizacdo destes produtos pois, é incrivel
o impacto positivo que pode ter nas

nossas vidas e no nosso ambiente.




YOGURTNEST
Iogurteira
multifuncoes!

Por Claudia Aradjo
(Makawee)

Os iogurtes tém um peso relevante
nos habitos alimentares dos
portugueses. Se uma familia de 4
pessoas, consumir, em média 3
iogurtes por dia, corresponde a 90
iogurtes num més e 1095 iogurtes
num ano. Cada iogurte teve um
gasto energético na sua producgido e
tem uma embalagem de plastico.
Cerca de 5,3 milhdes de
portugueses consomem iogurtes.

A questdo a realcar é que a maioria
dos iogurtes apresenta-se numa
embalagem de plastico, que apds o
seu conteddo ser consumido s3o
deitadas fora e representam um

volume substancial de residuos.

O YogurtNest permite, ndo so,

poupar o Planeta, como
também a bolsa de cada
familia. Calculamos que uma
familia de 4 pessoas que
consuma, diariamente, 4
iogurtes (125ml), dos mais
economicos, possa, ao fim de
um ano, economizar €160,00.

Infelizmente grande parte destas
embalagens ndo é reciclada e
acabam por terminar num aterro
ou, ainda mais grave, a deriva nos
mares e oceanos. Constitui uma
das maiores problematicas que
temos vindo a ignorar e que urge
tomar consciéncia alterando
habitos de consumo diérios.

Os iogurtes sao produzidos em
frascos de vidro reutilizaveis apos
o seu consumo, evitando o
aumento descomunal de
embalagens de plastico todos os

anos.




Esta iogurteira da liberdade para
criar um iogurte a medida de cada
um ou das necessidades da familia. E
possivel gerir a quantidade, a forma
dos frascos, os sabores, ingredientes
e o tipo de leite (vaca, cabra,
ovelha, gordo, magro, com ou sem
lactose, vegetal).

“Fazeres o teu proprio iogurte é um
ato de liberdade!”...é um ato
sustentavel!

E a iogurteira multifuncdes mais
ecolégica do Mundo, pois é
confecionado com materiais naturais
e renovaveis como a cortica e tecidos
naturais (algod3ao, linho ou L3).

A YogurtNest foi considerada a
primeira empresa Portuguesa a aderir
ao programa internacional 1% for
The Planet, doando 1% das vendas
anuais para projetos de conservacdo

da Natureza em Portugal.

Como funciona?

A cortica que tem no fundo, a volta, e
na boina que o tapa, funciona como
excelente isolante térmico que permite
manter a temperatura quente ou fria
dos alimentos que sdo colocados dentro,
possibilitando usa-lo como iogurteira,
estufa slow cooker, ninho para levedar a
massa ou mala térmica.

Como iogurteira natural ndo elétrica,
permite:

Produzir iogurte desde um pequeno
frasco, até um total de 3,5L; reutilizar
quaisquer frascos de vidro com tampa;
escolher o leite, os ingredientes e a sua
origem; fazer iogurte vegetal (soja,

aveia, arroz, améndoa, coco); fazer

iogurte grego, queijo, molhos e pastas,

cheesecake e outras sobremesas, a base
de iogurte; fazer iogurte em casa, a
acampar, em viagem; é mais rapido,
versatil e econémico do que uma
iogurteira elétrica, o iogurte fica pronto

em 6 horas, entre outras vantagens!




NR. TRES

POEMARIO DA

ou o Poder, eu sou a |
ova Terra.

através do teu activismo, politica ou religido. Eu'sou
mais subtil ¢ intima agora, como a névoa que
humedecia o firmamento antes da criagio.
Eu ndo bato e entro, eu penetro acraves das fendas
do Ser. Tens que estar muito quieto para me receber.
Como uma tintura de almiscar e papoilas, eu
infundo. Eu uso o yoni e a ferida, o sulco. Eu encho o
buraco negro com estrelas cincilantes de puras
possibilidades; nio muito longe, no centro de uma
galaxia, mas no nucleo do teu proton, o coracio do
ALOMO NO teu corpo.
Eu ndo preciso das tuas obras, das tuas palavras ou
das tuas ideias. Eu preciso do teu ser. Pois a porta de
entrada para a Nova Terra, e o portal onde me
recebes, ¢ a quietude entre os teus actos, o siléncio
entre as palavras, o espaco entre os pensamentos.
Para me receberes, faz dinamicamente menos que
nada. Muda a tua aten¢do sempre e gentilmente para
dentro, fixa-te no pensamento em Ser. Essa distancia
¢ menor que a largura de um cabelo, mas ¢ o
caminho sem caminho do que ja ndo existe para a
nova criacao.
Eu sou o poder, eu sou a Shakti, estou a criar algo
completamente diferente agora. Nao esperes a
mudanca. Tu ¢s a mudanca.

Fred Lamotte




