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A Novaterra
na Ilha Azul

Concertos

Workshops
Palestras
Ecosolucoes
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Concerto a 18 de Junho

No movimento do primordial escutamos a Natureza que reina. Aquilo que veste
a arvore e o rio, a dinamica das marés, enxames de luz, reftigios de sombra,
movemo-nos nas clareiras do surreal que nos reportam ao sentimento do que €
o principio de tudo. Vamos ao encontro do conhecido e do desconhecido,
tendo a alma do verde e do azul como caminho. Desafiamos os nossos sentidos
porque nOs somos mais, muito mais do que aquilo que sabemos. Por isso
entregamos a voz a sua mais crua ou indelével expressao para sentir no corpo a
mais funda raiz e a mais alta estrela.

www.novaterra.com.pt



A NOVATERRA CONCERTO

NO TEATRO FAIALENSE

NA ILHA AZUL

3 DIAS NO MEIO DO
ATLANTICO!

MAKAWEE, KALINDI E CORO DA
NOVATERRA NO FAIAL

A Novaterra marcou presenga no VI
Horta Coral no Teatro Faielense! O
nosso programa vivo e contagiante, de
inspiracdo indigena e africana, foi
acolhido pelo publico de um modo
entusiasmante! "Hey nah nah nah
kokodi kokidé ... agora ¢ a vossa vez,
em pell" Toda a gente cantou e
dancou a can¢ao das criangas,
sentindo no corpo a energia da
percussio que marca o ritmo da vida!
O concerto terminou com um gigante
banquete oferecido pelo Coral da
Horta! A amabilidade e genti]eza
deste maravilhoso grupo tocou-nos
imenso! Foram trés dias de contacto
proﬁmdo com a Beleza da [Tha Azul -
o Faial. Ficamos rendidos a beleza da
sua Caldeira e a paisagem impactante
do Vulcao dos Cape]inhosl

Tivemos a oportunidade de gravar no
Centro de Interpretacio do Vulcao
dos Cape]inhos o Cantico do Fogo das
Makawee! O video retrata a esséncia
do fogo no ser humano, simbolo de
vitalidade e forca, da vontade de
conquistar, desbravar caminho ¢
lancar sementes, preparar o terreno

para a vida!
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Mario Moniz e Coral da Horta!




UM DIA NO
PACO DE LANHESES

30 de Marc¢o de 2019 - Workshops, Almoco vegano ¢ Concerto! Um dia memoravel!!!

No dia 31 de Mar¢o pelas 17:00
a Novaterra esteve no Parque
Urbano de Rio Tinto para
criar uma mandala viva, uma
danca em torno do tema
Florescer no Corag¢io. Nesta
danc¢a sao formados 3 circulos
de pessoas que correm a
diferentes velocidades, com
uma inten¢ao no coragao.
Proximo evento: Polis de
Gondomar - dia 2 de Junho

pelas 17:30!
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PROXIMOS
CONCERTOS

5, 11, 18, 19 MA1O!

18 JUNHO!

NG B
NN
B
A

CONCERTOS O REFUGIO LEQUES D
NA MATA MARIONETAS SOM

5 de Maio. 17:00, na Mata de Vilar 11 de Maio! 16:00 nos jardins da

a Convite da Associacdo Bioliving. Biblioteca Municipal de

Um concerto participativo, com Gondomar. Mensageiros da
ritmos africanos e meditativos no Natureza e Kalindi, numa
meio da Natureza, com lotacao parceria com Teatro de
limitada a 60 pessoas! Marionetas de Mandragora!

CONCERTO
MEDITATIVO

Auditorio Municipal de Gondomar

No dia 19 de Maio as Makawee e o Coro da Novaterra
voltam a realizar um concerto meditativo sobre a
Insustentabilidade da Industria Téxtil. No mesmo
evento decorrera uma palestra sobre o tema com a
Marta Machado e a Marta Mendonga, autoras dos Blogs ¢ Vi
Mae Natureza e Marta pelo Mundo.

ENTRADA: 2,5 MANTRAS ’ /



DUAS PALESTRAS A 19 DE MAIO!

SUSTENTABILIDADE
PARA TODOS!

*

Porque as nossas escolhas fazem todo a diferenga!
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DESPERDICIO ZERO!

Palestra com Ana Milhazes

- Breve abordagem sobre o impacto no nosso

planeta do lixo que produzimos diariamente

- Que solucgdes? O que ¢ o estilo de vida
Desperdicio Zero? Sera que conseguimos viver
sem fazer lixo?

- Partilha de estrategias simples que podemos
utilizar no nosso dia-a-dia para reduzir o lixo que
produzimos

- Esclarecimento de davidas e questdes

CENTRO CULTURAL DE R10 TINTO 10:30




DUAS PALESTRAS A 19 DE MAIO

SUSTENTABILIDADE
PARA TODOS!

*

Porque as nossas escolhas fazem toda a diferenca.

SUSTENTABILIDADE
PARA TODOS o

19 MAIO .
10H30 18H

CENTRO CULTURAL RIO TINTO AUDITORIO MUNICIPAL"'GONDOMAR

DESPERDICIO-ZERO " A INSUSTENTABILIDADE
DA INDUSTRIA TEXTIL

Palestra: Marta Machadp
M. n¢a

Concerto: Mak ofo Feminino).

Coro NovaTerra

N@VATERRA

ASSOCIACAQ CULTURALARTE E'AMBIENTE

MODA (IN)SUSTENTAVEL!

Palestra com Marta Machada e Marca Mendonga

A MODA (IN)SUSTENTAVEL ¢ um dos temas mais
urgentes do momento e iremos falar dele, num ambiente
de debate.

Nesta apresentagio sobre MODA (IN)SUSTENTAVEL
iremos acompanhar o processo de como uma peca de
roupa chega até nos, desde a producio da fibra, até ao
descarte.

Serio apresentadas alternativas e dicas para que todos
possamos iniciar uma transi¢ao para um consumo mais
consciente ¢ mais sustentavel, nesta industria textil, que

¢ a 2* maior poluente e a 4* mais lucrativa do mundo!

AUDITORIO MUNICIPAL DE GONDOMAR 18:00
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NUMERO DOIS

ECOSOLUCOES

"SE A MUDANCA QUE QUERES VER NO MUNDO."

A CADA NEWSLETTER A

NOVATERRA SUGERE DUAS Sacos amigOS do ambiente!

ECOSOLUCOES ACESSIVEIS A

TODOS! POR ANA LUISA GUIMARAES (MAKAWEE)

1 - Alternativas as A busca por alternativas ao uso excessivo do

embalagens e sacos l4sti . . .
o plastico no nosso dia a dia ¢ cada vez mais

plasticos

2 - Palhinhas

ecologicas

pertinente e urgente. E absurda a quantidade
de plasticos que trazemos numa rotineira ida
\ 14
as compras, ¢ a verdade ¢ que todo esse
plastico demora entre 200 € 400 anos a
desaparecer do meio natural. Este
A . . 14
componente organico feito de polimeros
. I . . !
sinteticos e produzido com base no petroleo,
tornou-se ao longos dos anos, uma séria
ameaca ambiental, sendo os oceanos uma das
suas principais vitimas. O estudo divulgado
pela Ocean Conservancy calcula que 80% do
plz’lstico que hoje se encontra a flutuar nos
. 14 . 4 . . .
oceanos seja plastico domestico ou industrial

descartado em terra..




No dia 11 de Abril de 2019 foi
aprovada na Assembleia da Republica
a proposta do partido ecologico “Os
Verdes” (PEV), para proibir, em 2020,
a utiliza¢do de sacos plastico
ultraleves e cuvetes de esferovite nos
estabelecimentos comerciais. Vamos
entdo focar-nos, em duas solugdes
ecologicamente mais sustentaveis que
podem substituir as embalagens e
sacos plasticos.

Os sacos de algodido organico sio
biodegradaveis e lavaveis. Segundo um
estudo da Agéncia do Ambiente
britanica, ao utilizarmos um saco de
algodao regularmente, basta um ano
para que exista um impacto positivo
em termos de poupanca de recursos e
uma diminui¢do das alteracdes
climaticas. A organiko ¢ uma empresa
portuguesa e amiga do ambiente, que
comercializa produtos manufaturados
de forma 100% natural e
ecologicamente sustentavel. Na
organiko os sacos de rede em algodio
organico, sio produzidos em Porcugal

( tém diferentes tamanhos.
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organiko

MACARCCA

mercearia viva

A utilizacdao do tradicional
“saco do pao” é também uma
opcao para evitar o consumo
do saco de pao descartdavel. O
linho o material ideal para a
sua confecdo, bpois mantém o
pao seco , 0 que evila o
crescimento de mofo e
consequentemente o
desperdicio do proprio pao.

Na maioria dos estabelecimentos de
venda a granel (ou a avulso) ¢ ja
permitido ao cliente utilizar os seus
préprios sacos ou fracos, evitando
assim o uso de mais plasticos. No
Porto encontramos ,por exemplo, a
“Macaroca- Mercearia Viva”, uma
Mercearia certificada de produtos
biologicos.

Os problemas ambientais associados
as embalagens e sacos plasticos sio
graves, ¢ esta nas nossas mios
diminuir esse impacto. E importante
cada um de nos se responsabilizar
pela mudanca dos seus habitos e
optar por a¢des mais conscientes e

amigas do ambiente.




PALHINHA DE MASSA.,
VIDRO, TRIGO E CENTEIO,
INOX, BAMBU, PAPEL

E GOMA!

POR ANA PINTO (MAKAWEE)

Quem alguma vez fez limpezas de
praia sabe que as palhinhas de plastico
sio dos itens que mais se encontram
na areia. Mas, existem outras
alternativas para as palhinhas de
plastico, embora tenhamos de ir mais
longe, nio podemos centrar-nos
apenas neste produto, mas sim no
plastico em geral. Esta na consciéncia
de cada um alterar habitos, recusar
produtos de plastico sempre que
possivel, reutilizar produtos (de
plastico ou nio) sempre que possivel
vezes sem conta e, no fim de vida
destes produtos, termos o cuidado de
os colocar no sitio certo para que
sejam reciclados e reutilizados.
Deixar de usar uma palhinha de
plastico ¢ algo que temos todos de
deixar de fazer porque ¢ um dos
produtos que muito facilmente sai do

circuito de reciclagem.

Nao feches os olhos as
questoes ambientais deixa de
utilizar palhinhas de plastico!
Ha uma serie de alternativas,
escolhe a que mais se adapte

ao teu negocio ou as situacoes

concretas da tua vida didria.

Todos os dias sao partilhadas

I . / .
noticias, sobre problemas ecologicos,
fazem-se eventos e workshops, para
responder as questdes de quem esta a
comegar agora a combater o
desperdicio, ou dio-se dicas a quem
I4 0 . 14
¢ profissional, nunca ¢ tarde para
comegar a contribuir para a reducio
da pegada ecoldgica. Portanto, em
viva voz, diz nao a palhinha de
plastico! Diz nido, uma, duas, as

I4 .
vezes que forem necessarias!




Existem atualmente diversas
alternativas, sete sao as mais
sustentaveis: a palhinha de massa, a de
vidro, a de trigo e centeio, a de inox, a
de bambu, a de papel e a de goma.
Todos estes artigos estdo a venda em
diversos sites, ¢ 0 seu preco e bem
aceitavel.

A Palhinha de massa, é um produto
que apresenta melhor relagio para o
ambiente (é biodegradével, ao fim de 3
ou 4 dias decompde-se naturalmente,
ou entdo pode ser comido).

Palhinhas de vidro, sido reutilizaveis, e,
muitas vezes vém com designs
originais e personalizados.

Palhinhas de trigo ou de centeio, sdo
também biodegradéveis e
compostaveis.

Palhinhas de inox, sio lavaveis,

o1 / . .
reutlllzavels ¢ duram muito tempo.

Sao uma boa opc¢do para festas e para o
dia-a-dia.

Palhinhas de Bambu, sio reutilizaveis
e biodegradéveis.

Palhinhas de papel sio biodegradaveis,
sio uma alternativa barata, mas nio
sdo reutilizaveis e duram pouco tempo
pois comecam a ficar molhadas.
Palhinhas de goma, sio comestiveis,
aromatizadas e 100% biodegradéveis.
Como contem gelatina de origem
animal, nio sio aptas para

Vegetarianos.




NR. DOIS

POEMARIO DA

MAE TERRA

Vai so! Nio temas a quietude.

Os passos brandos do que toca a Terra defronte,

Serio guia, latitude.

. [ «1 A .
Vai so0! Nao temas o silencio.

Estrelas sussurram ao ouvido
A doce melodia da luz.

Vai so! Nio temas a solidao.

Olhares desconhecidos serao ternura

Surgiré o) propésito, a razao.

Vai so! So vai!

A arvore imovel anseia a doce brisa da tua passagem.

Vai so! So vai!
A floresta anseia o toque da tua voz.

. 14 . /
Vai. E so nunca te sentiras.

Foto e Poema: Susana Brandiao




